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	Наименование блюд
	Калорийность блюд
	Вес (гр.)

	
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	119,83
	159,78
	150
	200

	Кофейный напиток на молоке
	70,36
	93,81
	150
	200

	Масло (порциями)
	33,05
	39,66
	5
	6

	Батон нарезной
	78,64
	78,64
	30
	 

	Итого за завтрак
	301,9
	371,9
	335
	406

	Обед

	Суп гороховый на к/б со сметаной
	123,29
	147,95
	150
	180

	Гарнир перловый
	116,12
	137,24
	110
	130

	Котлеты рубленые из филе птицы
	153,15
	214,43
	50
	70

	Соус томатный
	31,52
	31,52
	20
	20

	Компот из изюма
	112,33
	134,79
	150
	180

	Хлеб пшеничный 
	55,96
	83,94
	20
	30

	Хлеб ржаной
	49,62
	86,84
	20
	30

	Итого за обед
	642
	836,7
	520
	640

	Полдник

	Булочка
	169,34
	203,17
	50
	60

	Напиток из шиповника
	33,02
	50,17
	150
	180

	Итого за полдник
	202,4
	253,3
	200
	240

	Ужин

	Макароны отварные с сыром
	160,88
	214,51
	150
	200

	Чай с сахаром
	15,39
	18,46
	150
	180

	Хлеб пшеничный 
	55,96
	83,94
	20
	30

	Итого за ужин
	232,2
	316,9
	320
	410

	Итого за день
	1378
	1779
	1375
	1696



